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ONDERDEEL VAN STICHTING SCALA

Thema Ziek en Gezond

In elk gezin is er wel eens iemand ziek. Jouw kind natuurlijk ook. Ziek zijn is niet zo'n prettige
ervaring voor jouw kind en voor jou brengt het extra zorg mee. Jouw kind vraagt meer aandacht
dan gewoonlijk en als je ziek bent kun je ook niet lekker spelen. Maar als jouw kind weer beter is, is
alle pijn en moeite gelukkig meestal ook weer gauw vergeten.

Je ervaart, net als alle ouders, dat peuters helaas allerlei vervelends kan overkomen. Ze stoten flink
hun hoofd en krijgen een bult, vallen over een obstakel of over hun eigen benen, worden gestoken
door een wesp, hebben een splinter in hun vinger, een schram op been of arm, een sneetje hier of
daar. Pijn hebben is voor een peuter erg en een beetje bloed ontlokt soms heftige reacties. Maar
gelukkig ben je er met koude lapjes, een pincet, pleisters en verbandjes om te helpen. En met troost
natuurlijk, want gelukkig kun je een medicijn geven dat altijd werkt: kusje ... beter!

Het Piramideproject waar we nu mee beginnen gaat over ‘ziek en gezond'. We spelen met de
kinderen dat de knuffels ziek zijn en dat ze naar de dokter moeten. Hoe kunnen ze weer beter
worden? De kinderen spelen dat ze bij de tandarts zijn en op het consultatiebureau. Het is
belangrijk dat je je tanden goed poetst en je handen wast voor het eten om niet ziek te worden. En
het is goed om veel te bewegen, gezond te eten en lekker te slapen om gezond te blijven.

Hoe gaat het met jouw kind als het verkouden is? Welke middeltjes gebruik je om het te helpen
genezen? Je bent met jouw peuter regelmatig op het consultatiebureau geweest waar van alles
gebeurde om zijn of haar gezondheid en een gezonde ontwikkeling te bewaken. Jouw kind ziet
ook dat je of andere gezinsleden wel eens ziek zijn. Jouw kind heeft dus allerlei ervaringen op het
gebied van ziekte en gezondheid die het met jou kan delen en waar jou samen over kunt praten.

Themaboek

Het themaboek van dit project is “Zaza speelt doktertje”

Vandaag liggen de knuffels van Zaza sipjes op de bank.
Zijn ze soms ziek? Zaza onderzoekt ze een voor een.

Bij Mo de slang plakt ze een pleister.

Nu willen de anderen natuurlijk ook een pleister

van Zaza, en nog iets anders ...
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Woorden die dit thema aanbod komen

Arm, billen, buik, hand, mond, neus, voet, duim, knie, rug, teen, vinger, buikpijn, keelpijn, koorts,
oorpijn, thermometer, bed, been, hoofd, oog, oor, koud, slapen, wakker, warm, beter, eruitzien,
hoesten, moe, voelen, zeer doen, ziek.

Doe je thuis mee?

Misschien ben jij, €én van de gezinsleden of jouw kind juist in deze periode verkouden. Dat is een
levensechte situatie die jouw peuter meemaakt. Je kunt er nu misschien wat meer met jouw kind

over praten dan je anders zou doen. Hoe voelt het als je verkouden bent? Waar doet het zeer? Je
hoofd, je keel, je neus? Misschien heb je koorts. Je moet vaak je neus snuiten, hoesten en niezen.
Je hebt behoefte aan slaap maar wordt wakker van het hoesten. En na een tijdje is het weer over!
De verkoudheid is weg, maar komt misschien over een tijdje weer terug.

Moet je misschien met jouw kind of met het babybroertje of babyzusje binnenkort naar het
consultatiebureau? Laat jouw kind dan eens een knuffel meenemen. Die kan meedoen met alles
wat jouw kind of de baby meemaakt. De assistente zal vast wel even mee willen spelen door de
knuffel ook te meten en te wegen. De dokter wil misschien ook wel even met een lampje in de oren
van de knuffel kilken en naar zijn hartje luisteren met zijn stethoscoop.

Met schone handen probeer je besmetting en ziekte zoveel mogelijk te voorkomen. Hoe leer je
jouw kind dat de handen gewassen moeten worden als het naar de wc is geweest en als het gaat
eten? Is het handjes wassen een routine voor jouw kind of weet het er nog wel eens onderuit te
komen? Dagelijkse routines ontstaan gemakkelijk door samen een versje op te zeggen. Het
handen wassen wordt bovendien iets vrolijks. Maak er een gewoonte van om het volgende versje
op fe zeggen:

Handjes wassen

Elly van der Linden

na het plassen
heel gewoon
handjes wassen
lekker schoon
schone handjes
voor het eten
handjes wassen
niet vergeten

Kleine ongelukjes horen bij het leven van kleine kinderen. Een kind stoot zich vaak of valt, krijgt een
schaafwond of een wespensteek. Jouw kind speelt graag na met een pop of knuffel wat hem zelf is
overkomen. Dat gebeurt vaak heel spontaan. Kijk eens of je het spel mee kunt spelen. Maak er een

echt doen-alsof-spel van: je laat de beer bijvoorbeeld vallen en nu heeft hij een geschaafde knie

waar wat bloed uitkomt. De beer huilt want het doet zo zeer en jouw kind helpt mee troosten en de

zere knie verzorgen door die schoon te maken en er een pleister op te doen. Je zult zien dat jouw

kind dit spel of elementen ervan graag herhaalt. Het is een mooie manier om een vervelende

ervaring te verwerken. Zeg bijvoorbeeld het volgende versje op bij het spel: - \
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Huiltje
Elly van der Linden

huiltie
fraantje
klein verdrietie

ie bent mijn kleine zielenpietje

lachje

kusje

in je nekje

je bent mijn kleine lachebekije

Een liedje omdat dansen gezond is:

Samen lekker swingen Link van het liedje
Bianca Ydema
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Verander het zinnetje 'klap nu in je handen' in een tekst die andere bewegingen oproept
bijvoorbeeld: 'zwaai maar met je armen’, 'wiebel met je schouders' of 'springen op je voeten'.

YouTube kijk tips:
Zandkasteel, aflevering over ziek zijn. Link van het filmpje
Dip en Dap, beer is ziek. Link van het filmpje

Boeken die je met je peuter kunt lezen/bekijken:

Op de peutergroep wordt tijdens het project een speciaal boek over 'ziek en

gezond' voorgelezen. Dat gebeurt niet €én keer maar meerdere keren. Zo leert jouw kind het

verhaal goed kennen. Maar niets is zo fijn voor jouw kind als het thuis ook nog eens door jou wordt
voorgelezen. Uit hetzelfde boek! Je leent het in de bibliotheek. ‘\
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https://www.youtube.com/watch?v=qCk4DkjmxOo
https://www.youtube.com/watch?v=F9LEC9IJiL0
https://www.youtube.com/watch?v=HkzowI1YCU0

Daarnaast zijn onderstaande boeken ook erg leuk om samen te lezen:

“Boer Boris en het gebroken been” van T. van Lieshout
“Beer is ziek” van Karma Wilson en Jane Chapman
“Kikker is ziek” van Max Velthuijs

“Nijntje in het ziekenhuis” van Betty Dick Bruna

“Bobbi naar de tandarts” van Monica Maas

“Anna poetst haar tanden” van Kathleen Amant
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