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Thema Kleding

Heb je ook zo'n peuter die precies aanwijst wat hij of zij vandaag aan wil? Of maakt het jouw kind
niets uit? Bij ieder kind en iedere volwassene speelt zich iedere dag hetzelfde ritueel af: aan- en
uitkleden, jas aan, jas uit, schoenen of laarzen aan want het regent, of petje op want de zon schijnt
zo fel. De pyjama of nachtpon moet aan en uit en misschien kleed je jouw kind in de loop van de
dag nog wel eens om.

Wat weet jouw kind allemaal al over de kleding die het draagt? Hoe het heet en in welke volgorde
ie je aankleedt? En wat kan het al goed zelf aantrekken en wat gaat nog lastig? Misschien is jouw
kind handig met klittenbandsluiting maar is een knoopje goed door het knoop gaatie halen nog
veel te lastig.

Kleren zijn vaak het onderwerp van gesprek, want peuters groeien hard! Voor je het weet zijn hun
kleren al weer te klein en moet er weer iefs nieuws worden aangeschaft. Jouw kind gaat mee naar
de winkel of je brengt kleren mee die het kind thuis past. Kleren kunnen ook van een ouder broertje
of zusje komen of van andere kinderen. Zo zijn er vanzelfsprekend allerlei momenten waarop er
over kleren wordt gepraat.

In het project over kleding leert jouw kind de namen van kledingstukken en worden er spelletjes
gedaan met poppen en knuffels die aan- en vitgekleed worden. Zo ontdekt jouw kind steeds meer
hoe kledingstukken aangetrokken worden. Jouw kind past kleren die te groot of te klein zijn, helpt
mee de kleerkast in te ruimen en praat bij een praatplaat over de kinderkledingafdeling in een
warenhuis.

Themaboek “aankleden met Fien en Milo”

Milo wil met Fien buiten spelen, maar Fien moet zich nog
aankleden. Bij alles wat ze aantrekt kan ze kiezen uit drie
mogelijkheden: drie broekjes, drie hemdijes, drie paar sokken, efc.
Als Fien helemaal is aangekleed en klaar is om naar buiten te
gaan, ziet ze dat Milo zich intussen heeft vitgekleed.
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Woorden die dit thema aanbod komen

Buiten, de broek, het hemd, de rok, de voeten, de armen, de buik, de jas, de sok, koud, de benen,
de handen, de kleren, de trui, warm, de das, de korte broek, de pyjama, de wanten, de jongen, de
lange broek, de regenjas, het meisje, de jurk, de onderbroek, de sjaal, het T-shirt.

Doet u thuis mee?

Peuters zijn graag waar hun moeder of vader ook
is en ze willen graag 'helpen’. Helpen bij wat je aan
het doen bent. Hoewel dat natuurlijk niet altijd even
handig is, is het toch leuk om te kijken op welke
momenten dit kan. Bijvoorbeeld bij het inladen van
de wasmachine: welke kleren van jou stop jij erin?
En welke kleren van mama en papa? Wat pak je nu
uit de wasmand? Hoe heet dat? Het leeghalen van
de wasmachine of de droogtrommel is ook een
leuk werkje waarbij je samen veel plezier kunt
hebben. Praat over de kledingstukken die voor de
dag komen, bijvoorbeeld: 'Kijk eens of jouw broek
mooi schoon is geworden?'

Als je jouw kind helpt met aankleden, benoem dan wat er gebeurt en wat het doet. Laat vooral
jouw kind zelf zoveel mogelijk aan het woord, bijvoorbeeld: Vertel eens hoe we dat gaan doen! of:
Wat doen we eerst? Hoe kun je het beste je lange broek aantrekken? Vertel eens hoe je dat doet.
Hoe maken we jouw rode blouse dicht

Kun je zelf kleding maken? Of repareer of verander je wel eens iets aan kledingstukken? Betrek
jouw kind bij wat je doet. Laat zien hoe je naald en draad gebruikt of de naaimachine om
bijvoorbeeld een jurk of broekspijpen korter te maken. Laat jouw kind meezoeken naar een
geschikte knoop in het knopendoosije als er één is kwijtgeraakt.

Verzamel eens een aantal foto's van jouw kind vanaf de geboorte fot nu. Let bij de keuze van foto's
goed op welke kleding uw kind draagt. Doe deze foto's in een apart mapje of zet ze op de

computer. Bekijk de foto's samen en praat over de kleren. Vertel hoe klein het babyjasje was en het
mutsje en de sokjes. Laat de eerste echte schoentjes zien die jouw kind droeg en wat het droeg
toen het één, twee of drie jaar werd. Welke kleren had het aan buiten in de sneeuw op de slee? En
weet jouw kind nog dat het deze mooie gele regenjas kreeg? Past die nog of niet meer?

Bekijk samen eens of er bladen in huis zijn waar kleding in staat. Bespreek wat voor kleren het zijn
en of het kleding is voor jongens of meisjes, of allebei, voor buiten of binnen, om in te slapen of
buiten te spelen, voor heel kleine kinderen, voor 'kinderen als jij', voor mama of papa of grotere
kinderen.

Jouw kind hoort in de groep woorden en begrippen die met kleding te maken hebben. Als je thuis
deze woorden en begrippen ook spelenderwijs gebruikt in gesprekjes met uw kind, help je mee
aan de uitbreiding van de woordenschat van jouw kind. \
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Liedjes

Ga samen voor de spiegel staan en zing het liedje. Laat jouw kind steeds een ander kledingstuk
aanwijzen in de spiegel.

Een liedje: Kijk eens in de spiegel

Marga Botterhuis
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Kijk eens in de spie - gel, waar ben jij?
Kijk eens in de spie - gel, waar isje broek?
i S——f . ~
T ——a—4 ==
- 4
Dik - ke dak - ke dij, daar ben jij-
Dik - ke dak - ke doek, daar isje broek.
Stapperdestap,
f»‘; daar kom ik aan.
{ ST Met mijn mooie schoentjes aan.

Stapper de stap,
nog tot heel laat.
Gaan de schoentjes door de straat.
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Link van het liedje

Versje

Ik kleed me aan

eerst mijn hemd gauw naar buiten
en mijn broekje lekker spelen

dan mijn T-shirt aan de kapstok
ik ben bijna klaar hangt mijn jas

nu nog mijn broek om mijn hals

en mijn sokken doe ik mijn sjaal
en mijn schoenen die is mooi

o, die staan daar ik heb hem pas! ﬂ
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https://www.youtube.com/watch?v=1Djd4vVZuys

YouTube kijk tips:

Zandkasteel, aflevering vieze kleren. Link van het filmpje
Jufroos, kleding Link van het filmpje
Hoelahoep, zoek de verschillen Link van het filmpje

Boeken die u met uw peuter kunt lezen/bekijken:

“De rommelige reus” van Julia Donaldson
“Ik wil die!!” van Imme Dros

“De kleertjes van Kaatje” van Liesbet Slegers
“Nieuwe kleertjes voor Boelie Beer” van Betty Sluyzer
“Waar is mijn sok?” van Marijke ten Cate

De kleertjes van Kaatje
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https://schooltv.nl/video/het-zandkasteel-vieze-kleren/#q=kleding
https://www.youtube.com/watch?v=exDR-mVcJ_0
https://schooltv.nl/video/hoelahoep-afl-57-zoek-de-verschillen/#q=kleding

